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Q:究竟要如何在工作、家庭、研究間取得平衡？



1、想辦法盡量將時間切割，分配並專心不同的身份



2、不是非妳不可或有興趣的事，就盡可能推掉。



3、盡量尋求可能的協助



4、正向轉念：我是個認真工作的媽媽

重質不重量，以身教與精神引領孩子



5、自己無法做到的事，不要求先生



6、尋找讓自己安心的有形方法

（1）例如:早起為孩子製作媽媽便當

（2）例如:有效率的晨起工作



結語





我以為翹翹板式的平衡是唯一可能的生活平衡
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